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BEBIDAS FR

JUGOS

AS

Puedes elegir tu jugo con azucar, endulzante o sin endulzar.

JUGOS NATURALES

FRESA, MORA O MANGO.
$7.900 - AGuA
$ 8.200 - LECHE

$ 9.500 - LECHE VEGETAL

SODA DE SANDIA
$9.900

SODA JAMAICA

EFERVESCENTE Y REFRESCANTE MEZCLA
DE FLOR DE JAMAICA'Y CANELA.

$9.900

LIMONADAS FRAPPE

$7.900 - NATURAL
$10.500 -coco

$9.500 - CEREZA 6 FLOR DE JAMAICA.

$ 8.900 - YERBABUENA

SODAS SABORIZADAS

SODA DE MARACUYA
$9.900

SODA MISTERIO

SABORES FRESCOS DE ALBAHACA,
NARANJAYY LIMON.

HATSU $9.500 | @D. AGUA $5.800 | ). AGUA CON GAS $5.800

JUGO DE MANDARINA

MANDARINA RECIEN EXPRIMIDA.
$8.900

MEZCLA DE FRUTAS

MANDARINA - FRESA.
$9.500

SODA DE LYCHEE
$11.800

SODA MICHELADA
$9.100

$9.900
OTROS

VINOS

FINCA

LAS MORAS

NUESTRO VINO DE LA CASA ES

LAS MORAS (ARGENTINA), PODRAS
ENCONTRARLO EN TINTO, BLANCO
Y ROSADO.

LAS MORAS MALBEC

VINO TINTO DE LA CASA.
$78.900 -BOTELLA

LAS MORAS CABERNET SAUVIGNON
VINO TINTO DE LA CASA.

$78.900 -BOTELLA

 GASEOSAS $6.200

LAS MORAS SYRAH ROSE

VINO ROSADO DE LA CASA.
$ 78.900 -BOTELLA

LAS MORAS CHARDONNAY

VINO BLANCO DE LA CASA.
$78.900 -BOTELLA

TINTA

A BASE DE VINO TINTO, UVAS
Y MANZANA ROJA.

$21.900 -VASO
$79.500 - JARRA

PASION

A BASE DE VINO ROSADO
FRESAS Y HIERBABUENA.

$21.900 -VASO
$79.500 -JARRA

SANGRIAS

LAMBRUSCO TINTO
6 ROSE

VINO ESPUMOSO PICCINI.
$98.500 - JARRA

X §9900

Heineken

coRouEms — $10.900

CERVEZAS

LAMBRUSCO TINTO

VINO ESPUMOSO PICCINI.
$ 72.000 -BOTELLA

LAMBRUSCO ROSE
VINO ESPUMOSO PICCINI.

$ 72.000 -BOTELLA

JP CHENET FIZZY

CON PALETA DE FRUTOS DEL
BOSQUE Y TOQUES AROMATICOS.

$23.900 -vASO

HP®

www.hablemosdealcohol.com

El exceso de alcohol es perjudicial para la salud. Ley 30 de 1986. Prohibase el expendio de bebidas
embriagantes a menores de edad y mujeres embarazadas. Ley 124 de 1994. Todos los precios
incluyen el 8% de Impoconsumo.




Crema de
Champifiones

Crema de
Maiz Campesina

ENTRADAS

CREMA DE MAiZ CAMPESINA Q CREMA DE TOMATE Q CREMA DE CHAMPINONES Q
Elaborada a base de maiz tierno, toques Elaborada a base de tomates frescos, con Cremosa preparacion a base de

dulces de maduro, tomates cherry, queso un toque de queso parmesano y crema, champifiones frescos con un toque
mozzarella y crocantes de maiz, finalizado finalizando con brotes. de quinoa crocante, queso parmesano

con perejil. $16.900 y crema, finalizando con brotes.

$20.900 $19.900




MINI CROQUETAS

Croqueticas de pollo para compartiry

disfrutar con salsa de eneldo y pesto rojo.

$25.900 - Para 2 personas
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TABLA DEL MAR

Mixto de calamares a la parmesanay
nuestros tradicionales camarones
crocantes, acompafiados con salsa de
pesto rojo, salsa de eneldo y rodajas de
limdn, finalizados con perejil y brotes.

$41.800 - Para 4 personas

Contiene nueces :
0 almendras Vegetariano

4
Sangria
JP Chenet Fizzy -

Tabla
del Mar

CAMARONES CROCANTES

Camarones apanados acompafiados
con salsa pesto rojo, salsa de eneldo
y rodajas de limén, finalizados con perejil.

$23.900 - Para 2 personas
$36.500 - Para 4 personas




Tortellini de ricotta y }
espinaca en 3 quesos




PASTAS ARTESANALES

PENNE EN SALSA PENNE EN SALSA ©O0
CARBONARA AL PESTO
Pasta corta artesanal en salsa cremosa Clasica salsa a base de albahaca, aceite de
con panceta y parmesano. oliva, ajo, nueces y queso parmesano.
$26.800 $26.800
PENNE EN SALSA PENNE EN
BOLOGNESA SALSA BOLO-ROSA
Nuestra tradicional salsa pomodoro a Preparacion tradicional a base de pomodoro
base de carne, hecha con tomates y carne con un toque de crema.
frescos y especias. $26.800
$26.800 (»)
PENNE EN SALSA
TORTELLINI DE RICOTTA'YY ALFREDO TRUFADA
ESPINACA EN 3 QUESOS Pasta corta artesanal en salsa cremosa
Pasta artesanal rellena de queso ricotta de trufa negra.
y espinaca, bafiada en salsa cremosa a $26.800
base de quesos madurados: azul,
parmesano y gruyere. PENNE EN SALSA ALFREDO
$35.800 Preparacion tradicional a base de crema,

Opcion gratinada: + $6.000

queso y toques de parmesano.

$26.800

NUESTRA PASTA ES ARTESANAL, UNA EXPERIENCIA DE SABORES QUE CONSERVAN LA TRADICION

ATU GUSTO

ELIGE LA PASTA CON SALSA ATU GUSTO

Paso T - ELIGE TU PASTA

PASTA CORTA:
PENNE.

Paso 2 - ELIGE TU SALSA

.POMODORO €
ALFREDO €
.3QUESOS @

TORTELLINI DE QUESO

RICOTTA'Y ESPINACA

(Esta opcion no incluye salsa, escoger a eleccion)

$35.800

- BOLOROSA - CARBONARA
.ROSA & - BOLOGNESA

. ALFREDO TRUFADA €@ PESTO ©©

Contiene nueces )
0 almendras Vegetariano




Cannelonis Trufados de Pollo y Setas




MUY PARMESSANO

RISOTTO CAPURGANA © CANNELONIS TRUFADOS ©
Una combinacién exquisita de sabores del pacifico DE POLLO Y SETAS
y caribe. Pesca blanca crocante sobre risotto en En salsa cremosa de trufa, gratinados con queso
salsa a base de champifiones, camarones, coco, mozzarella y queso parmesano, finalizados con
maduros, especias y picadillo. almendras crocantes y brotes.
Media porcién - $33.500 $34.800
Porcién completa - $48.800
) CANNELONIS TRUFADOS

CAMARON Y POLLO CARBONARA VEGETARIANO © ©
Camarones y julianas de pollo a la parrilla, Relleno de espinaca cremosa con setas salteadas al
sobre pasta artesanal penne en salsa cremosa vino blanco y un toque de cebolla. Servidos en salsa
carbonara y queso parmesano. cremosa de trufa, gratinados con queso mozzarella
$40.500 y queso parmesano, finalizados con almendras

crocantes y brotes.
CORDON BLEU FLORENTINO $33.800
Pollo crocante relleno de jamén y queso sabana,
sobre pasta artesanal corta en salsa cremosa de LASAGNA DE CARNE
tocineta, un toque de cebolla, espinacaa la Ldminas de pasta artesanal con relleno de bolognesa,
florentina y queso parmesano, acompaiiado con gratinada con salsa pomodoro, queso mozzarella y
reduccion balsamica. parmesano, acompafada de ensalada de la casa.
$36.800 $33.800
POLLO A LA MILANESA LASAGNA MIXTA
Milanesa de pollo gratinada con pomodoro, queso Ldminas de pasta artesanal con relleno de pollo
mozzarella y parmesano, acompafiada de pasta en salsa alfredo y bolognesa, gratinada con salsa
artesanal corta en salsa rosa. pomodoro, queso mozzarella y parmesano,
$31.900 acompafiada de ensalada de la casa.

$33.800
CODILLO PARMESSANO
Codillo de cerdo en coccién lenta marinado en OSSOBUCO PARMESSANO
cerveza negra, finalizado a alta temperatura con Marinado por 24 horas y cocinado en coccidn lenta
piel crocante, sobre cremoso puré de papa, con por 8 horas, glaseado en salsa BBQ oriental y brotes,
hojas de cogollo fresco, aderezo césar, queso sobre risotto de 3 quesos y setas.
parmesano y un toque de salsa thai. $44.500
$44.500

Puedes cambiar en todos los platos la ensalada de la casa por: ensalada césar con aderezo, crotones y toques de
parmesano o por ensalada kale con aderezo, quinoa crocante y parmesano (valor adicional de $1.500).

Todas las proteinas se pueden reemplazar por proteina vegetal - Koftas (valor adicional de $1.500).

Cordon Bleu Florentino

Contiene nueces . Puede contener
0 almendras Vegetariano espinas




4

Mixto Mar
y Tierra

Cordon Bleu
Carbonara




MIXTOS

SINATRA

Pollo a la parrilla acompafado de pasta
artesanal corta en salsa carbonara con queso
parmesano y ensalada de la casa.

$36.800
MIXTO DE SALMON © ©

Salmén a la parrilla, acompafiado de pasta
artesanal corta en salsa pesto y
ensalada de la casa.

$44.800

MARY TIERRA

Solomito a la parrilla, acompafado de pasta
artesanal corta con camarones salteados

al vino blanco, salsa de tres quesos y
ensalada de la casa.

$48.800

MIXTO ARBOREA

Solomito a la parrilla, acompafado de pasta
artesanal corta en salsa carbonara con queso
parmesano y ensalada de la casa.

$44.800

POLLO TRUFADO

Filete de pollo a la parrilla bafiado en salsa
de champifiones y perejil, acompafado de
pasta artesanal corta en salsa alfredo trufada
con queso parmesano y ensalada de kale con
aderezo césar, quinua crocante y queso
parmesano.

$36.800

SOLOMITO CABERNET

Solomito a la parrilla con salsa de champifiones

acompafado de puré de papa con queso
parmesano y ensalada de la casa.

$44.800

CORDON BLEU CARBONARA

Pollo crocante relleno de jamén y queso
sabana, con un toque de salsa pomodoro,
acompafiado de pasta artesanal corta

en salsa carbonara con queso parmesano y
ensalada de la casa.

$36.800

Puedes cambiar en todos los platos |a ensalada de la casa por: ensalada césar con aderezo, crotones y toques de
parmesano o por ensalada kale con aderezo, quinoa crocante y parmesano (valor adicional de $1.500).

Todas las proteinas se pueden reemplazar por proteina vegetal - Koftas (valor adicional de $1.500).

. GUARDA ESPACIO
PARA EL POSTRE!

Micao de Aréquipe-
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Puede contener
espinas

Contiene nueces
o0 almendras

Q Vegetariano




' Ensa/ada
- Predilecta

Ali con
Salmén




PARMESSANO

LIA® ©

Crema de tomate como entrada. Acompafiado
de salmén parrillado, con un toque de pesto
de albahaca, aguacate y ensalada de la casa.

$43.500
*Adicion de quinoa por $4.900

SICILIANO

Crema de tomate como entrada.
Media porcion de pasta con salsa a su
eleccion, y ensalada de la casa.

$31.800
*Adicion de quinoa por $4.900

LIVIANOS

LUCIA ©

Crema de tomate como entrada. Acompafiado
de pollo parrillado, con un toque de pesto
de albahaca, aguacate y ensalada de la casa.

$31.900
*Adicion de quinoa por $4.900

SOFIA

Crema de tomate como entrada.
Acompafiado de solomito parrillado con
aguacate y ensalada de la casa.

$42.800
*Adicion de quinoa por $4.900

AL

Mezcla saludable de superalimentos:
Base de platano maduro acompafiado de
mix de quinoa con aderezo thai y tomate
cherry, aguacate, con hojas de kale,
aderezo césar, quinoa negra crocante y
queso parmesano.

$31.900 - Con kofta €) o pollo
$43.900 - Con salmén

*Nuestros platos livianos LIA, SICILIANO, LUCIA Y SOFIA vienen acompafiados por crema de tomate. Puedes cambiarla por un costo adicional:

Crema de Maiz: $4.500 / Crema de champifiones: $3.000

<.

César con Salmon

PREDILECTA

Cubos de pollo en salsa bbq oriental,
aguacate, tomate cherry, champifiones
y variedades de lechugas con vinagreta
balsamica, ajonjoli, tosticos de pasta

y papayuela.
$29.900

ENSALADAS

MEDITERRANEA ©

Hojas de kale aderezadas, mezcla de
tomates secos, aceitunas negras, queso
feta, sobre cama de pasta artesanal
penne en salsa pesto finalizado con
reduccion balsémica, queso parmesano
y hojas de cogollos frescos.

$39.800 - Con kofta € o pollo
$40.800 - Con camarones salteados
$44.800 - Con salmon @

CESAR

Cogollo europeo crocante, aderezado
con salsa césar, crotones crocantes y
queso parmesano. Proteina a eleccion.

$28.900 - Con kofta € o pollo
$41.800 - Consalmon @

Contiene nueces Q Vegetariano Puede contener

0 almendras espinas
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Parmessanito
Mixtico

‘PARMESSANITOS:

PARMESSANITO PAPITAS PARMESSANITO MIXTICO
Pollo apanado o a la parrilla acompafiado Pollo apanado o a la parrilla acompafiado
con papas a la francesa. con pasta artesanal corta o larga y salsa
$25.500 a eleccion.

| $27.500

Los parmessanitos van acompafiados con bastoncitos de zanahoria, jugo a eleccion
(mango, mora, fresa 6 limonada natural) y galletica de mantequilla.




TORTA DE CHOCOLATE

Rellena de arequipe.

$11.500 - Porcion
$ 58.000 - Entero(10-12 porciones)

NEVADO DE CHOCOLATE

Exquisita combinacion de torta de chocolate

y flan con una deliciosa cobertura de arequipe.

$12.500 - Porcion
$86.000 - Entero(15-18 porciones)

CHEESECAKE CON SALSA
DE FRUTOS ROJOS

$10.900 - Porcion
$ 78.000 - Entero(12-14 porciones)

NAPOLEON LIGHT
$12.900 - Porcion

POSTRES

FLAN DE LECHE

Leche asada con suave caramelo.

$9.500 - Porcion

MICAO DE AREQUIPE

Envolvente sabor de crema de arequipe
y pasta hojaldrada.

$10.900 - Porcion
$78.000 - Entero(12-14 porciones)

POSTRE DE REINA

Delicioso flan de crema inglesa con
brazo de reina acompafado de salsa
de frutos rojos.

$10.900 - Porcion
$ 56.500 - Entero(10-12 porciones)

Nevado de
Chocolate

FANTASIA DE TRES LECHES

Con durazno y merengue.

$10.900 - Porcion
$ 68.000 - Entero (8-10 porciones)

TORTA DE ZANAHORIA ©

Esponjosa torta rellena de arequipe, cubierta
con crema de queso y almendras crocantes.

$10.800 - Porcion
$ 55.000 - Entero (10-12 porciones)

DELIRIO DE BAILEYS ©

Torta himeda a base de Baileys y de
las 3 leches, con crocantes de turrdn de
mani'y caramelo, cubierta de crema de
chocolate blanco y toques dorados.

$11.900 - Porcion
$ 69.000 - Entero (10-12 porciones)

Micao de Arequipe




PARA DISFRUTAR Y COMPARTIR EN CASA

- MERCADOS DE -

nuestra cocina

- odo
IZ'- esda

CONGELADOS

Pandeyucas
congelados
6 unidades

&

TOCON QUESO | LISTOS PARA HOR
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i CONOCE NUESTROS MERCADOS!
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Conoce los puntos donde podrés
disfrutar de nuestros

t D ESAYUNO S

- PARMESSANO -

iCONOCE NUESTRA CARTA DE DESAYUNOS\\/
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PARMESSANO

Restaurante

LINEAS DE ATENCION

444 46 62
®3012984171

CIUDAD DEL RIO

CENTRO COMERCIAL LOS MOLINOS

PARQUE COMERCIAL EL TESORO
CENTRO COMERCIAL SANTAFE MEDELLIN
MALL INDIANA
LA STRADA
CENTRO COMERCIAL MAYORCA
MERCADO DELRIO
UNICENTRO MEDELLIN
CENTRO COMERCIAL CITY PLAZA
CENTRO COMERCIAL VIVA ENVIGADO

LAURELES
(Segundo parque)

CENTRO COMERCIAL OVIEDO

PARQUE FABRICATO
JARDINES DE LLANOGRANDE

ADVERTENCIA PROPINA

Se informa a los consumidores que este establecimiento de comercio sugiere una propina
correspondiente al 10% del valor de la cuenta, el cual podra ser aceptado, rechazado o modificado por el
cliente de acuerdo con la valoracién del servicio prestado. Se solicita indicar a la persona que lo atiende al
momento de pedir la cuenta, si quiere que dicho valor sea o no incluido en la factura o informarle el valor

que quiere asignar como propina.

Adicionalmente se informa que los dineros recolectados por concepto de propina se distribuyen en un
100% entre los colaboradores de puntos de venta, produccidn y centro de distribucién.

En caso de presentar inconveniente alguno con el cobro de la propina, comuniquese con la linea
exclusiva dispuesta en Bogota para atender las inquietudes sobre el tema: 6 51 32 40 0 a la Linea de
Atencidn al Ciudadano de la Superintendencia de Industria y Comercio: 5 92 04 00 en Bogotd o para el
resto del pais linea gratuita nacional: 018000-910165, para que radique su queja.

Parmessano 0 Parmessano @ 301 2984171

WWW.parmessano.com.co




